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不登校・引きこもり・摂食障害…
責めるより“認める”から始めよう。親子関係を立て直し、
子どもの「生きる力」を取り戻すための『幸せの処方箋』。
不登校・引きこもり・摂食障害など、見えにくい苦しみと向き合う家族へ。心療内科医である
著者が、約30年の臨床経験から、子どもが言葉で伝えられないSOSをどう受け止め、どう伴走
するかをやさしく解説。批判ではなく承認から始める家族療法、性格傾向を見立てるエゴグラ
ムの使い方、日々の小さな「できた」を可視化する“幸せ（10円）貯
金”など、今日から試せる工夫が満載。多数の症例とQ&Aも収載し、学
校・医療・家庭の連携のヒントまで一冊に凝縮。親御さんはもちろ
ん、教育・福祉関係者にも役立つ、希望と実践を兼ね備えた実用書。 
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1956年宮城県生まれ。宮城県仙台第一高等学校卒業。東京医科歯科大学卒業。東北大学大学院医学研究科博士課程修
了。医学博士。
1998年、「病んだ日本を治したい」という強い志から参議院選挙に出馬し、宮城県でトップ当選。以後、５期連続当
選。財務副大臣、厚生労働副大臣、参議院東日本大震災復興及び原子力問題特別委員長、参議院予算委員長等を歴任。
医療政策、経済政策を中心とした幅広い政策に通じ、日本経済再生のため精力的に活動。現役の心療内科医として診療の
現場に立ち続け、「不登校」「引きこもり」「摂食障害」の治療にあたっている。
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